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Industriels du tabac et buralistes sont vent debout contre I’adoption du paquet neutre en France, 
alors que Fexemple australien montre qu’il reduit I’attractivite de la cigarette chez les jeunes, tandis 

qu’il augmente la motivation des fumeurs a arreter leur intoxication. 


Le paquet de cigarettes neutre 
est-il efficace pour lutter contre 

le tabagisme ? 


E n France, 34 % de la population fume, dont 
28,2 % quotidiennement, 1 et 78 000 personnes 
decedent prematurement chaque annee a cause 
de leur tabagisme. 2 Face a cette premiere 
cause de mortality prematuree evitable, la ministre de 
la Sante a lance en 2014 le Programme national de reduc- 
tion du tabagisme. Entre autres mesures, ce programme 
propose l’adoption du paquet de cigarettes neutre, embal- 
lage identique pour toutes les marques de tabac, exempt 
de stimulus marketing et sur lequel sont inseres des 
avertissements sanitaires visuels (fig. 1). Ce dispositif 
est preconise par l’Organisation mondiale de la sante 
(OMS) dans le cadre de la convention-cadre pour la 
lutte antitabac. 3 

L’Australie est le premier pays a avoir instaure le 
paquet neutre en 2012. L’lrlande et la Grande-Bretagne 
ont recemment vote sa mise en place, et de plus en plus 
de pays y reflechissent : Nouvelle-Zelande, Finlande, 
Turquie, Canada, etc. 

En France, apres avoir ete adopte par l’Assemblee 
nationale dans le cadre du projet de loi de modernisation 
du systeme de sante, le principe du paquet neutre a ete 
rejete par le Senat. La mesure sera de nouveau examinee 
par l’Assemblee nationale, qui aura le dernier mot. 

Alors que le paquet neutre convainc de plus en plus 
de gouvernements, les industriels du tabac (et les bura- 
listes en France) menent un lobbying intense afin de 
freiner son expansion : poursuite de l’Australie en justice 
et menace des pays qui envisagent de l’adopter ; lance- 
ment de petitions, de campagnes dans les medias et de 
sites Internet anti-paquet neutre ; manifestations (en 
France, deversement par les buralistes de carottes devant 
le siege du parti socialiste, etc.) ; commandes d’etudes 
emanant de societes privees sur l’inefficacite du paquet 
neutre (etudes dont la validite est remise en cause), 4 5 aug- 
mentation annoncee de la contrefagon et de la contre- 
bande en France (non constatee en Australie). 6 ’ 7 Une telle 
hostility interroge : pourquoi les industriels du tabac et 
les buralistes sont-ils si opposes au paquet neutre alors 
qu’ils affirment qu’il est inutile et inefficace ? 


K. Gallopel-Morvan 
est professeure 
des universites, 
marketing social ; 
Ecole des hautes 
etudes en sante 
publique, equipe 
d’accueil management 
des organisations 
de sante 
(EA 7348 MOS), 
Rennes. 


K. Gallopel-Morvan 
declare n'avoir aucun 
lien d' interets. 


Une mesure efficace pour contrer 
le marketing de I’industrie du tabac 

Les temoignages des industriels du tabac, extraits 
de leurs documents internes et des rapports marketing, 
montrent que le paquet de cigarettes remplit une fonc- 
tion marketing indeniable (v. tableau). 

La figure 2 prouve, a F instar de ces temoignages, que 
des efforts marketing significatifs sont effectivement 
deployes pour ameliorer l’attractivite des paquets ven- 
dus en France. 

Ainsi l’analyse des documents et des pratiques des 
industriels du tabac revele que le paquet de cigarettes 
est un enjeu majeur pour eux : s’ils per dent le controle 
de leur emballage, ils perdent un support de communi- 
cation essentiel, en particulier dans des pays comme la 
France ou les actions publicitaires sont limitees par la 
loi Evin. Le paquet neutre est done en premier lieu effi- 
cace pour proteger les populations vulnerables de ce 
marketing, en particulier les jeunes. 



Figure 1 . A gauche : paquet neutre de la marque « Vogue » 
vendu en Australie ; a droite : paquet « markete » de la meme 
marque vendu en Europe (Grande-Bretagne, France, etc.). 
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LES FONCTIONS MARKETING DU PAQUET DE CIGARETTES 

FONCTION DU PAQUET POUR [INDUSTRIE DU TABAC 

TEMDIGNAGES DE L’INDUSTRIE DU TABAC 

SOURCE, DATE 

Incite a I’achat, augmente 
et maintient les profits 

« Attaquer fapparence dun produif peut affecter les 
ventes ef serieusement meffre en danger la viabiiite 
dun producfeur » 

Philip Morris, doc sans titre, 

Bates n°2504091585, 15/04/1992 


« Moire croissance 2010 sexplique par les 
innovations autour du produif et du packaging lances 
sur de nombreux marches » 

Rapport annuel 2010, British American Tobacco 
http://www.bat.com/ar/2010/downloads/index.html 
www.bat.com/ar/2010/downloads/index.html 

Incite les jeunes a fumer 

« Nouveau ; original, sensuel et frappant. Les tests le 
montrent : ce paquet a un pouvoir d attraction enorme 
sur les jeunes fumeurs » 

(a propos d’un paquet de cigarettes ovale) 

in Wakefield M, Morley C, Horan JK, 

Cummings KM. The cigarette pack as image : 
new evidence from tobacco industry documents. 

Tob Control 2002;1 1173-180 
http://bit.ly/1LKbn3H 

Incite les femmes a fumer 

« Certaines femmes acbetent Virginia Slims ou 

Benson & ffedges, etc. quand elles sortent le soir en 
complement de leur look, pour parattre plus feminines 
et stylees » 

Philip Morris, Virginia Slims packaging 
plans/design: Marketing perception, 

Bates n° 2054865628, 1992 

Aide a contourner les lois 

« Ces dernieres annees, des gouvernements ont 
mis en place des legislations qui limitent les actions 
promotionneiies et marketing [...]. Dans de nombreux 
pays, le packaging est maintenant le seul outii de 
communication possible » 

The power of packaging. 

Tobacco reporter 2010:56:1 


Une mesure efficace sur les fumeurs 
et les non-fumeurs 

Plus de 60 etudes publiees dans des revues scientifiques 
( British Medical Journal, Addiction, Tobacco Control, etc.) 
et resumees dans des rapports et articles de synthese 8 10 ont 
ete menees depuis 1990 sur l’impact du paquet neutre. 

Pour l’evaluer, les chercheurs ont mobilise differentes 
methodes : questionnaires, contexte reel, methodes non 
verbales, etc. Ils ont interroge des populations variees (fu- 
meurs, non-fumeurs, adolescents, adultes) dans differents 
pays (Australie, Grande-Bretagne, France, Espagne, etc.)*. 

Les resultats montrent que, sur des adolescents, le 
paquet neutre donne moins envie d’etre achete et de 
commencer a fumer qu’un paquet « markete ». L’embal- 
lage standardise reduit l’attractivite du paquet et 
1’ image positive du fumeur, ce qui au final reduit l’at- 
trait du tabagisme (les paquets neutres sont juges plus 
laids, fades, peu attirants, ininteressants et ennuyeux 
par des mineurs). 

Le paquet neutre a egalement un impact sur les fu- 
meurs. Des fumeurs australiens interroges apres son 
adoption en 2012 disent etre plus motives a arreter de 


UN 

RENFOR- 

CEMENT 

DELA 

MOTIVATION 
A ARRETER 


fumer, qu’ils ont plus souvent essay e d’arreter et plus 
souvent ecrase une cigarette commencee (en compa- 
raison avec la periode ou ils utilisaient des paquets 
« marketes »). Ils ont egalement davantage appele la 
ligne telephonique d’aide a l’arret (augmentation de 78 % 
des appels pendant et apres la mise en place des paquets 
neutres). Enfin, ils ont P impression de fumer des ciga- 
rettes de moindre qualite et qui ont un moins bon gout. 
Des resultats similaires ont ete mis en evidence en 
France. Apres avoir consomme pendant 10 jours des 
cigarettes ou du tabac a rouler dans un paquet neutre, 
les perceptions et intentions de comportement de fu- 
meuses agees de 25 a 40 ans et de fumeurs ages de 18 a 
25 ans ont evolue : moindre attractivite du paquet, di- 
minution de la qualite pergue du tabac et du plaisir res- 
senti a fumer. L’embarras a sortir le paquet devant les 
autres et la motivation a arreter de fumer ont egale- 
ment augmente. 


Note : * L’ ensemble des references bibliographiques citees 
dans les lignes suivantes est disponible sur demande. 
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Par ailleurs, le paquet neutre evite la disinforma- 
tion des consommateurs. En effet, les industriels du 
tabac utilisent des codes couleur (bleu clair, blanc) 
pour evoquer la « legerete » des cigarettes et inserent 
des mentions ecrites rassurantes sur les emballages 
(« 100 % tabac », « 0 additif », « organic », etc.). Cela in- 
duit en erreur les individus qui pergoivent des diffe- 
rences de nocivite selon les produits, ce qui les encou- 
rage a continuer a fumer certaines marques de tabac 
plutot que d’autres. L’emballage standardise fait dispa- 
raitre ces croyances erronees. 

Le paquet neutre amplifie egalement l’effet des 
mises en garde sur les mefaits du tabagisme apposes 
sur les emballages. Sur des paquets « marketes », ces 
messages sanitaires sont contrecarres par des stimu- 
lus (logo, couleu, image, etc.) qui reduisent leur visibi- 
lity, leur credibility et leur impact sur l’envie d’arreter 
de fumer. 

Enfin, l’experience australienne revele une reduc- 
tion de la visibility des produits du tabac dans l’envi- 
ronnement, ce qui contribue a la denormalisation du 
tabagisme : etant donne la laideur de l’emballage, les 
fumeurs osent moins sortir leur paquet sur les tables 
des bars et des restaurants et devant leur famille, leurs 
enfants et leurs amis. 


CONCLUSION 



Depuis 1’ introduction du paquet neutre en Austra- 
lie en 2012, une baisse de 3,4 % de la prevalence taba- 
gique a ete observee en 2013. 11 Ce pays, qui affiche 12,8 % 
de fumeurs quotidiens (2013) et une proportion de 
jeunes non fumeurs en hausse, doit ce bon resultat a 
l’adoption de mesures combinees recommandees par la 
convention-cadre pour la lutte anti-tabac de l’OMS et 
fondees sur des preuves scientifiques. Le paquet neutre 
fait partie de ces mesures. Afin d’ameliorer de maniere 
significative Pefficacite des politiques de lutte contre le 
tabac menees en France, celui-ci doit etre combine a 
des hausses de prix fortes et repetees, a une augmenta- 
tion des consultations d’aide a l’arret, 
a des campagnes dans les 
medias regulieres et a un 
respect des lois adoptees. 12 © 


Figure 1. 

Exemples 
de paquets vendus 
actuellement 
en France. 
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POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE PAQUET NEUTRE 

* Le Monde. 

Le point sur le paquet de cigarettes neutre, 

Tribune Le Monde sur le paquet neutre http://www.iemonde.fr/ 
idees/articie/2015/03/30/oui-le-paquet-de-cigarettes-neutre- 
est-efficace-contre-la-tabagie_4605657_3232.html 

* Comite national contre le tabagisme. 

Le paquet neutre - presentation generale. 

http://www.cnct.fr/nos-actions-de-plaidoyers-90/le-paquet- 

neutre-presentation-generale-1-59.html 

» Institut national de prevention et d’education pour la sante. 

En quoi le paquet neutre peut-ii aider a iutter 
contre ie tabagisme ? (avrii 2015) 
http://www.inpes.sante.fr/30000/actus2015/021 -tabagisme- 
paquet-neutre.asp 
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